AILE EGITIMI

BULTENI

@ TEMEL EGiTiM GENEL MUDURLUGU @ ERKEN COCUKLUK EGITIMi DAIRE BASKANLIGI @ MAYIS 2024

POZITIF DISIPLIN -COCUKLARA 0Z
DENETIMIN KAZANDIRILMASI




POZiTiF DiSIPLIN-COCUKLARA OZ DENETIMIN
KAZANDIRILMASI

Pozitif disiplin cocugun &z denetim gelistirmesiyle yakindan iligkilidir. Pozitif
disiplin anlayisi; cocugun kendi davraniglarini fark etmesi ve sonuclarini kabul
etmesini, gerekli sorumluluklari almasini, olumlu davraniglar ve aliskanliklari
o6grenmesini desteklemektir. Pozitif disiplin ayrica aile icerisinde denge ve
duzenin olusturulmasinda énemli rol oynamaktadir.

Pozitif Disiplin Anlayisinin Gelistirilmesi igin
Dikkat Edilecek Hususlar

Uygulanan ydntem ve stratejiler cocugun yas ve gelisim duzeyine uygun olmalidir.
Cocuklar farkli yaslarda farkli gelisim &zelliklerine sahip olduklari i¢cin, farkl
sinirlara ihtiya¢ duyarlar. Alti yas gocugu icin etkili olan bir yontem, iki yasindaki bir
cocuga uygun olmayabilir.

Ailenin disiplin tutumlari 6l¢uld, mantikli ve olumlu olmalidir. Siddet, disiplin araci
olarak hicbir sekilde kullanilmamalidir. Siddetin cocugun Kisisel ve sosyal
gelisiminde olumsuz etkileri bulunmaktadir.
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Cocuklara segenekler sunulmali, davraniglarinin getirdigi sonuglari
yuklenmelerine izin verilmelidir.

Aileler karar alma surecine yas ve gelisim dUzeyine uygun olacak sekilde
cocuklari dahil etmelidir.

Pozitif disiplinin &zdenetim olusturmaya ydnelik olmasi gerektigi
unutulmamalidir. Korku, utan¢ veya sug¢luluk duygusundan ziyade amag,
olumlu benlik algisi gelistirmektir.

Etkili disiplin ancak sevgi dolu ve destekleyici bir ortamda gercgeklesir. Aileler
gocugun ihtiyaglarina duyarli olmali, ¢ocugun anlatmak istediklerini
dinlemeli ve gereksinimlerini fark etmelidir.




Cocukta Olumlu
Davranisi
Gelistirmede
Kurallarin
Belirlenmesi

Cocugun olumlu davraniglari
edinebilmesi bir takim kurallar yolu
ile olur. Cocuklar belirlenen
kurallarin gerekgelerini bilmek ister.
Bu olaylari anlamlandirmalarini
saglar. Cok sayida siki kural
belirlenmesinin gcocuklarin
6zgurlagunu ve saglikh gelisimlerini
etkileyeceginin unutulmamasi
gerekir. Ailede kurallar uygulanirken
dikkat edilmesi gereken noktalar su
sekildedir:

Kurallarin sayisi sinirli olmali ve
kesinlikle her ortamda
uygulanmalidir.

Kurallarin degismezligi vurgulanmali
ve degistiriimesi gereken durumda
gerekgeleri agiklanmalidir. Bu
kurallarin her ortam igin gegerli
oldugu belirtilmelidir.

Kurallar mantikli olmali ve
¢ocuklarin uyabilecegi dliizeyde
olmalidir.

“Etrafta bagkalari varken aglama.”
veya “BlUyuUklerinle birlikteyken
hakliysan bile itiraz etme.” gibi
kurallar makul olmadiklari gibi,
gocugun gelisimine de yardimci
olamaz.

Kurallar, cocuktan ne bekledigimizi
acikca ortaya koymali ve onu
yonlendirmelidir.

Bir cocuk igin “ Odani topla.” soyut

bir ifadedir. Bunu yerine “Simdi

odani toplaman gerekiyor. Kirli

kiyafetlerini kirli sepetine atmalisin.
Oyuncaklarini oynadiktan sonra

oyuncak sepetine koymali, masanin

Uzerini dUzenlemelisin. ” diyerek

acik olunmali ve ydnlendirme ¢ @ e0 0o

o® 0o,
yapilmalidir. .. . ° 0. ce oo,
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Kurallar mumkun oldugu élglide
olumlu kelimelerle ifade
edilmelidir.

Ornegdin; “Oyuncak araban
galismadiginda onu firlatma.”
diyerek ¢cocuga yalnizca ne yapmasi
gerektigini sdyleyen olumsuz bir
ifade kullanmak yerine, cocuga ne
yapmasi gerektigini sdyleyen
olumlu ifade kullanarak “Oyuncak
araban galismadiginda galistirmak
icin babandan yardim alabilirsin.”
denilmelidir.

Kurallar; gerek anne gerekse baba
tarafindan tutarh bir sekilde
uygulanmalidir.

Kurallar hem anne babalarin kendi
iclerinde hem de birbirleriyle tutarl
olacak sekilde uygulanmalidir. Anne
ve baba koymus olduklari kurallara
gocugun uyup uymadigini kontrol
etmeli, uymadiginda gérmezden
gelmemelidir. Kurallar tutarl bir
sekilde uygulanmadigi takdirde
gocugun kafasi karisacak ve
kurallara uymak istemeyecektir.
Ornegdin; annenin “Yatma saatin

Cocuga kurallarin belirlenmesinde
s6z hakki verilmelidir.

“Aksam yemeginde tim aile Gyeleri
sofra kurmaya yardim eder.” kuralini
benimseyen bir ailede, cocuga
hangi gorevi Ustlenecegi sorulabilir.
"Masaya ekmek mi, su mu géturmek
istersin?" denerek gocugun segim
yapmasi saglanir. Kurallari
belirlerken s6z hakki olan gocuk
kurallari daha kolay benimser.

Kurallar soru olarak degil, kural
olarak belirtilmelidir.

Daha 6nce kural olarak konulmus,
cevabi bilinen sorular gocuklara
sorulmamalidir. Ornegdin
“Oyuncaklarini oynadiktan sonra
toplamak ister misin?” yerine
“Oyuncaklarini oynadiktan sonra
toplamalisin.” denilmelidir.

Model olunmalidir.

Cocuklar birgok davranigi model
alarak égrenir. Bu ylUzden siz de
olusturdugunuz kurallarda Gzerinize
disen kisimlari tutarl bir sekilde
uygulayiniz.

geldi.” dedigi sirada babanin “Biraz 0000
daha otursun” demesi ya da e c® o,
annenin bir gin “Yatma saatin .. 0 Jecc e,
geldi.” derken; ertesi giin geg e A AP LLAL T
saatlere kadar oturmasinaizin o .‘ o o° . i
vermesi. o o 0
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Cocugun Oz Denetim Kazanmasi

Oz denetim, cocugun kendi kendini yénetme yetenegini kazanmasidir. Anne

ve babasi yanindayken korktugu igin kurallara uyan ama onlar uzaklastiginda
kurallara uymayan ¢ocuklar, 6z denetimlerini kazanamamislardir. Bu nedenle
gocuk; korktugu igin kurallara uymamali, kurallarin degerini i¢sellestirerek
yalniz basina iken de duruma uygun davraniglari sergilemelidir.

Oz Denetimi Gelistirmek icin Yapilmasi Gerekenler

Kosulsuz Sevgi Vermek: Sevildigini
ve deger verildigini hisseden ¢ocuk,
cevresinde konulan kurallara uygun
davraniglar sergiler. Bu nedenle
anne ve babalar c¢ocuklarina
sevgilerini ve onlara deger
verdiklerini bir kosula baglamadan
sunmalidir.

iletisimde Acgik Olmak: iletisimde
kullanilan kavramlarin cocuk
tarafindan anlasilmasi  énemlidir.
istenmeyen davranis meydana
geldiginde c¢ocukla gbz temasi
kurarak kesin bir ses tonu ve yasina
uygun Kkelimelerle istenen davranis
¢ocuga ifade edilmelidir.

GORSEL KAYNAKGA

Tutarh  Davraniglar Sergilemek:
Cocugun ayni davranigina farkh
zamanlarda farkli tepkiler vermek
¢ocugun bocalamasina neden olur.
Bu nedenle aileler gocuklara karsi
davraniglarinda tutarli olmalidir.

Problem Cézme Becerisi Kazandirmak:
Cocuga problem ¢6zme becerileri
kazandirmak igin; yapabilecegi islerle
ilgili  sorumluluk vermek, sorunlarini
kendisinin ¢bzmesi konusunda destek
saglamak, cesitli problem durumlari ve
¢6zUmleri ile ilgili érnekler sunmak gibi
yontemler kullanilabilir.
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adresinden telif bedeli 6denerek kullaniimistir.




